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र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रियान औपचाररक रुपमा कास्कीमा 
समन्वय प्रमखुबाट स्वास््य कत्रमषलाई खोपको बाकस दर्दएर 
उद्घाटन िएको छ। 

 

 

 

मार्दी गाउँपाात्रलका, कास्कीमा र्दार्दरुा रूबेला खोप अत्रियान 
२०८० का अध्यक्ष रे्दत्रबजङ गरुूङबाट स्वास््यकमीिरूलाई 
खोप िस्तान्तरण  गरर उद्घाटन िएको छ। 

 
 

 

र्दार्दरुा रुबेला खोप शिुारम्ि @ पबषत  
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मानत्रसक स्वास््य : सबैको अत्रिकार 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइन लगानी िो" 

 

स्वास््य त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजनामा न्यनुतम 
सेवा मापर्दण्ड (MSS) कायषक्रमको प्ररे्दश स्तरीय गणुस्तर 
समन्वय सत्रमत्रतको बैठक स्वास््य त्रनरे्दशनालय, गण्डकी 
प्ररे्दशका त्रनत्रमत्त मिात्रनरे्दशक श्री िेमन्त शमाष पौडेलको 
अध्यक्षतामा संचालन िएको छ। कायषक्रममा डाक्टर 
िमषरे्दव ढकाल, अन्ज ु पौडेल, डाक्टर रोशन खनाल,  
प्रशान्तराज शमाष, डाक्टर मिरुजी ढकाल, उत्रमषला बराल र 
नबराज शमाषको उपस्स्ित्रत रिेको त्रियो। 

 

 

स्जल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्रको आयोजनामा तिा िपु्सेकोट 
गाउपात्रलका, नवलपरासी ब.स.ुपू,को समन्वयमा स्जल्लाको 
हवकट गाउँ वडा नं. ६ मौलािर िने्न स्िानमा नागररक 
आरोग्य अत्रियान सम्पन्न गररएको छ। िपु्सेकोट माध्यत्रमक 

हवद्यालयका स्शक्षक तिा हवद्यािीिरु हवच सरसफाई 
सम्बन्िी हवहवि हवर्यमा अन्तरकृया पश्चात हवद्यालय पररसर 
तिा नस्जकै रिेको समरु्दायमा उत्पादर्दत फोिोरिरुको उस्चत 
व्यवस्िापनमा नागररक आरोग्य सत्रमत्रतको अगवुाईमा 
स्िात्रनय जन समरु्दाय सहित विृत घररै्दलो सरसफाई 
अत्रियान सञ्चालन सम्पन्न ियो। 

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको संयोजनमा प्रमखु स्जल्ला 
अत्रिकारी खगेन्रप्रसार्द ररजालको अध्यक्षतामा नसने रोग 
सम्वस्न्ि अत्रिमसु्खकरण तिा स्स्क्रत्रनङ सम्पन्न िएको छ। 
कायषक्रममा बागलङु स्जल्लाका कायाषलय प्रमखुिरुको 
सििात्रगता रिेको उक्त कायषक्रममा िौलात्रगरर अस्पतालका 
प्रमखु मे.स.ु रहवरञ्जन प्रिान ले नसने रोगिरुका वारेमा 
सिस्जकरण गनुषिएको त्रियोिने स्वास््य कायषलय, िौलात्रगरी 
आयवेुर्द और्िालय र बागलङु नगरपात्रलकाका 
स्वास््यकत्रमषिरुले ४५ जनाको नसने रोगिरुको स्क्रत्रनङ 
(व्लड प्रसेर, व्लड सगुर, BMI) गनुषिएको त्रियो। 

एचआईिी र एड्स: सामान्य जानकारी 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-
edasa-samanaya-janakara 
 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-edasa-samanaya-janakara
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-edasa-samanaya-janakara
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प्रत्येक महिनाको १२ गते आिारितू स्वास््य सेवा केन्र 
खबाषङ बाट संचात्रलत बडीगाड गाउँपात्रलका-२ को साहवक 
वडा न.६ त्रसमलचौर, नेटामा गाउँघर हकस्ल्नक सञ्चालन गरर 
बच्चािरुको तौल अनगुमन, गिषवत्रत चेक,पररवार त्रनयोजन 
सािन, प्राित्रमक उपचार जम्मा २० जनाको उपस्स्ित्रतमा 
सम्पन्न िएको छ। 

 

चापाकोट नगरपात्रलका, स्याङ्गजा नगर प्रमखु रे्दब बिार्दरु 
खाँण र सामास्जक हवकास तिा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी 
प्ररे्दश पोखराका सस्चव डाक्टर हवनोर्द त्रबन्र्द ुशमाषबाट र्दार्दरुा 
रुबेला खोप अत्रियान चापाकोट नगरपात्रलका अन्तगषतका 
रानीसारा खोप केन्रबाट शिुारम्ि िएको छ। 

 

लमजङु स्जल्लामा र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रियान सरुुवात 
गररएको छ। स्वास््य कायाषलयको आयोजना तिा बेसीशिर 
नगरपात्रलकाको समन्वयमा सन्चात्रलत कायषक्रममा र्दार्दरुा 
रुबेला खोप अत्रियान सम्बन्िी स्जल्ला समन्वय सत्रमत्रतका 
संयोजक तिा समन्वय सत्रमत्रतका प्रमखु पणुष बिार्दरु गरुुङको 
अध्यक्षतामा सम्पन्न कायषक्रममा समन्वय सत्रमती उपप्रमखु, 

बेसीशिर नगरपात्रलका उपप्रमखु, प्रमखु स्जल्ला अत्रिकारी, 
स्जल्ला स्शक्षा हवकास तिा समन्वय इकाइ तिा पिकार 
मिासंघ उपाध्यक्ष लगायतको उपस्स्िती रिेको त्रियो। 

नवलपरासी (ब.स.ुप.ु) स्जल्लाका हवत्रिन्न स्िानीय तिमा 
एकैपटक राहिय अत्रियान र्दार्दरुा/रुबेला MR खोप लगाउने 
कायषक्रम सरुु िएको छ । 
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माननीय सामास्जक हवकास तिा स्वास््य मन्िी माननीय 
सशुीला त्रसंखडाबाट िौलात्रगरर आयवेुर्द और्िालयको 
अनगुमन, त्रनरीक्षण कायषक्रम सम्पन्न िएको छ। 

 

र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रियान २०८० @ साँखर स्वास््य 
चौकी, चापकोट नगरपात्रलका, स्याङ्गजा 

 

र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रियान २०८० @ जनचेतना प्रा त्रब 
ढकालिर , बाग्लङु्ग 

 

गण्डकी प्ररे्दश सरकार, सामास्जक हवकास तिा स्वास््य 
मन्िालयका मन्िी माननीय ससु्शला त्रसंखडा तिा त्रबस्शष्ठ 
व्यस्क्तत्त्विरुबाट स्वास््य कायाषलय, बागलङुको त्रनररक्षण, 

कायाषलयका गत्रतहवत्रििरु तिा बागलङु स्जल्लाको स्वास््य 
कायाषक्रमिरु तिा िावी कायषनीत्रतबारे छलफल सम्पन्न 
िएको छ। 

 

िलुिलेु स्वास््य चौकी @ लमजङु्ग 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552174016488&__cft__%5b0%5d=AZXpX9J6rVDQbTmzeAyYD23Bq2PV7JK0bhpveAshVrj6h11n9E2lNoQlc1A-7qqtjl6BoZZxredVc5shtfabLwPnvb48kaUBT2yzJzYI2pY_bwGDZUQClHzQrg7Ndb4kuHvl5Rf_NJV3TVUVbdKpM4LX&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552174016488&__cft__%5b0%5d=AZXpX9J6rVDQbTmzeAyYD23Bq2PV7JK0bhpveAshVrj6h11n9E2lNoQlc1A-7qqtjl6BoZZxredVc5shtfabLwPnvb48kaUBT2yzJzYI2pY_bwGDZUQClHzQrg7Ndb4kuHvl5Rf_NJV3TVUVbdKpM4LX&__tn__=-%5dK-R
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बतु्रतषबाङ प्राित्रमक स्वास््य केन्रलाई प्ररे्दशस्तरीय ५० 
शय्याको अस्पतालमा स्तरोन्नत्रत 

 

सर्दरमकुाम बागलङु बजाररे्दस्ख कररब एक सय हकलोत्रमटर 
पस्श्चममा रिेको बतु्रतषबाङमा पत्रछल्लो समय बतु्रतषबाङ 
प्राित्रमक स्वास््य केन्रबाट पत्रन हवशेर्ज्ञ सेवा प्रर्दान िुँरै्द 
आएको छ। बतु्रतषबाङ प्राित्रमक स्वास््य केन्रलाई 
स्जल्लास्तरीय अस्पतालमा स्तरोन्नत्रतका लात्रग हवसं २०६४ 
साउन १५ गते स्वास््य मन्िलायले त्रनणषय गरे पत्रन 
िालसम्म कायाषन्वयन िनु सकेको छैन। तर अब िने सो 
स्वास््य केन्र प्ररे्दशस्तरको अस्पतालमा स्तरोन्नत्रत िनुे 
िएको छ। गण्डकी प्ररे्दश सरकारको त्रसफाररसमा सङ्घीय 
सरकारको यिी फागनु ६ गतेको मस्न्िपररर्द्को बैठकको 
बतु्रतषबाङ प्राित्रमक स्वास््य केन्रलाई प्ररे्दशस्तरीय ५० 
शय्याको अस्पताल बनाउने त्रनणषय गररसकेको छ। यो 
स्वास््य केन्र हवसं २०५२ मा स्िापना िएको िो। यस 
क्षेिका जनतालाई सेवा दर्दने उदे्दश्यले १६ वर्ष अगात्रड 
स्जल्ला अस्पताल बनाउन े त्रनणषय गरी रु ३२ करोडको 
लागतमा संरचना त्रनमाषण गररएको त्रियो। प्राित्रमक स्वास््य 
केन्रका लात्रग स्वीकृत र्दरबन्र्दीमा व्यवस्िापन सत्रमत्रत र 
हवत्रिन्न त्रनकायले जनशस्क्त िप गरी २५ शय्याको सेवा 

दर्दइरै्द आएका छ। िाल केन्रमा १० शय्याको आकस्स्मक 
र १५ शय्याको प्रसतु्रत हविाग सञ्चालनमा छ। स्िानीय र 
सरोकारवाला त्रनकायको लामो समयको प्रयासपत्रछ केन्रलाई 
प्ररे्दशस्तरीय अस्पताल बनाउन लात्रगएको िो। केन्रका लात्रग 
स्वीकृत ११ जनाको स्िायी र्दरबन्र्दी िए पत्रन ४८ जना 
कायषरत छन।् ढोरपाटन नगरपात्रलकाले करार सेवामा २० 
जना, स्वास््य केन्र व्यवस्िापन सत्रमत्रतबाट सात जना र 
त्रनकसाइमनबाट ६ जना कमषचारी व्यवस्िापन गरेर २५ 
शय्याको सेवा सञ्चालन गरेको छ। िाल एक जना बालरोग 
र एक जना एमडीस्जपी हवशेर्ज्ञ, र्दईु जना मेत्रडकल अत्रिकृत, 

एक ल्यावको बीएमलटी, र्दईु जना स्टाफ नसष, चार िेल्ि 
अत्रसस्टेन्ट, चार जना अिेव, पाँच जना अनमी र ९ जना 
कायाषलय सियोगी लगायतका कमषचारी रिेका छन।् िाल 
चौत्रबसै घण्टा आकस्स्मक, बहिरङ्ग, शल्यहक्रयाद्वारा प्रसतु्रत 
सेवा, सामान्य शल्यहक्रया, बालरोग हवशेर्ज्ञ सेवा, जनरल 
हफस्जत्रसयन हवशेर्ज्ञ सेवा, अत्याितु्रनक प्रयोगशाला सेवा, 
स्जनएक्पट सेवा, र्दन्त, आखँा उपचारलगायतको सेवा दरँ्दरै्द 
आइएको छ।  िालको संरचना अस्पताल सञ्चालनका लात्रग 

पयाषप्त रिेकोले तत्काल प्ररे्दशस्तरीय अस्पताल सञ्चालन गनष 
सहकने छ। पचास शय्याको अस्पताल सञ्चालन गनष एक 
सय ४९ जना जनशस्क्त आवश्यक पछष। मध्यपिाडी 
लोकमागष छेउमै रिेको बतु्रतषबाङमा प्ररे्दशस्तरीय अस्पताल 
सञ्चालन िए पस्श्चम बागलङु ६ पात्रलकासहित गलु्मी, प्यठान, 

रोल्पा र पूवी रुकुमका नागररकले स्वास््य सेवा त्रलन सिज 
िनुेछ। अहिले पत्रन गलु्मीसहितका त्रछमेकी स्जल्लाका 
नागररकले सेवा त्रलन आउने गरेका छन।्  

यूररक एत्रसड त्रनयन्िण गने शीर्ष ७ खानेकुरा 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yaraka-esada-

nayanataranae-garana-sharashha-khanakara   

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yaraka-esada-nayanataranae-garana-sharashha-khanakara
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yaraka-esada-nayanataranae-garana-sharashha-khanakara
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मैले त लगाए िजरुिरुले लगाउन ुियो र्दार्दरुा-रुबेला खोप? 

 

र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रियान २०८०, बौदर्दकात्रलका 
गाउँपात्रलका @ नवलपरासी ब.स.ुपू. 

 

र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रियान २०८० @ पाङराङ स्वास््य 
चौकी, पबषत 

 

र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रियान २०८० @ स्खलाङ सामरु्दाहयक 

स्वास््य इकाई, कास्की 
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र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रियान २०८० @  खैरेनीटार स्वास््य 
चौकी र्दलेुगौंडा, तनिुँ 

 

स्वास््य त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजनामा रुपाकोट 
अस्पताल, कास्कीको न्यूनतम सेवा मापर्दण्ड (MSS) 

अन्तगषतको पहिलो लेखाजोखा सम्पन्न िएको छ। रुपाकोट 
अस्पताल, कास्कीको पहिलो न्यनुतम सेवा मापर्दण्ड 
मलु्यांकनमा ३७% स्कोर प्राप्त िएको छ। कायषक्रमका 
लात्रग मखु्य श्रोतब्यस्क्तको रुपमा मातसृ्शश ुत्रमतेरी अस्पताल, 
कास्कीका मेश ु डाक्टर िमषरे्दव ढकाल, स्वास््य 
त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दशका बररष्ठ स्वास््य स्शक्षा अत्रिकृत 
नबराज शमाष र उत्रमषला बरालको उपस्स्ित्रत रिेको त्रियो। 

 

र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रियान २०८० @ आबँखैुरेनी, 
गाउँपात्रलका, तनिु ँ
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र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रियान २०८० @ ब्यास नगरपात्रलका, 
तनिु ँ

 

र्दार्दरुा - रुबेला खोप अत्रियान @ गिते अम्बोट आिारितू 
हवद्यालय 

 

 

र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रियान २०८० @ कास्की 

 

सामास्जक हवकास तिा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशको 
आयोजना तिा CREHPA को सियोगमा  "Development 

of Implementation Guidelines for Menstrual Health 

and Justice in Gandaki Province" कायषक्रम सञ्चालन 
िएको छ। मन्िालयका सस्चव डाक्टर त्रबनोर्द हवन्र्द ुशमाषको 
अध्यक्षतामा सम्पन्न िएको उक्त कायषक्रममा कास्की स्जल्ला 
समन्वय प्रमखुको प्रमखु उपस्स्ित्रत रिेको त्रियोिने रुपा 
गाउँपात्रलका का अध्यक्षको हवस्शष्ट उपस्स्ित्रत रिेको त्रियो। 
कायषक्रममा महिनावारी स्वास््य तिा सरुक्षा सम्बन्िी क्षेिमा 
काम गने सरोकारवालािरुको प्रमखु तिा प्रत्रतत्रनत्रििरूको 
उपस्स्ित्रत रिेको त्रियो। 
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स्वास््य त्रनरे्दशानलय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजना तिा त्रस.एम.त्रस. 
नेपालको सियोगमा कणाषली प्ररे्दश सरकारले लाग ु गरेको 
मानत्रसक स्वास््य रणनैत्रतक कायषयोजनाका बारेमा छलफल गनष 
सामास्जक हवकास तिा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दश मन्िी 
माननीय ससु्शला त्रसंखडाले नतेतृ्व गरेको समूि त्रबरेन्रनगर, सखेुत 
पगेुको छ। अध्ययन समिुमा सामास्जक हवकास तिा स्वास््य 
मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका सस्चब डाक्टर त्रबनोर्द त्रबन्र्द ुशमाष, 
उपसस्चव चस्ण्डका पौडेल, स्वास््य प्रशासक डाक्टर रमशे कुमार 
के.स्श., स्वास््य त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दशका त्रनत्रमत्त 
मिात्रनरे्दशक िेमन्त शमाष पौडेल, स्वास््य प्रशासक डाक्टर रोशन 
ढकाल, बररष्ठ स्वास््य स्शक्षा अत्रिकृत नबराज शमाष, MSSIO 
उत्रमषला बराल, बेनी अस्पताल, म्याग्र्दीका मानस्शक रोग हवशेर्ज्ञ 
डाक्टर अनरु्ा मानन्िर लगायतका व्यस्क्तत्विरुको उक्त टोलीले 
कणाषली प्ररे्दशले सो कायषयोजना तयार गर्दाषका प्रकृया, कायषन्वयन 
पश्चातका प्रिाबिरु तिा केहि समय अगाडी जाजरकोट क्षेिमा 
िएको िकूम्पमा यस कायषयोजनाले पारेको सकारात्मक प्रिाबका 
बारेमा अन्तरहक्रया सम्पन्न गरेको त्रियो। 

 

 

"र्दक्ष जनशस्क्त, गणुस्तरीय स्वास््य सेवा-त्रनरोगी नेपाल त्रनमाषणमा 
िाम्रो टेवा" िने्न मलु नाराका साि स्वास््य सेवा दर्दवसको 
अवसरमा गलकोट नगरपात्रलका, बाग्लङु्गको आयोजना तिा 
ग्रामीण स्वास््य सिुार पररयोजनाको सियोगमा नरेठाटी स्वास््य 
चौकीमा र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रियानमा खोप लगाउन आउन े
बालबात्रलकािरुलाइ सरसफाइ सम्बन्िी ब्यविार प्रविषन तिा 
सरसफाइ सामाग्री (ब्रस, साबनु र टुिपेष्ट) त्रबतरण कायषक्रम 
सम्पन्न िएको छ । 

 

स्वास््य तात्रलम केन्र, गण्डकी प्ररे्दश पोखराको  आयोजनामा 
गण्डकी प्ररे्दश त्रिि रिेका वाग्लङु, पवषत ,तनिुँ , स्याङ्जा ,मनाङ 
र नवलपरु स्जल्लाका हवत्रिन्न स्वास््य संस्िारुमा कायषरत १० जना 
नत्रसषङ कमषचारीिरूका लात्रग ६० दर्दने र्दक्ष प्रसतुीकत्रमष र्दक्ष प्रसतुी 
सम्वस्न्ि तात्रलम िौलात्रगरर अस्पताल वाग्लङुमा सम्पन्न िएको 
छ। 

 



साप्ताहिक समाचारपहिका 
 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्वास््य हिरे्दशिालय 

पोखरा, नपेाल अंक १८२, वर्ष ५, २०८० फाल्गनु २०, March 3, 2024 आइतबार 

 

साप्ताहिक समाचारपत्रिका       स्वास््य त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दश | 10 

 

 

स्जल्ला प्रिरी कायाषलय, गोरखाको आयोजनामा गोरखा 
नगरपात्रलका-६ छिरे स्स्ित श्री बाल मस्न्र्दर मा.हव. मा 
अध्ययनरत कक्षा ७ र ८ का त्रबद्यािी र स्शक्षकिरुको लात्रग 
बाल अत्रिकार र बालबात्रलका त्रबरुद्ध घट्न ेअपराि सम्बन्िमा 
जानकारीमूलक कायषक्रम सम्पन्न िएको छ। 

 

स्वास््य त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दशका त्रनत्रमत्त मिात्रनरे्दशक िेमन्त 
शमाष पौडेलको नेततृ्वमा सामास्जक हवकास तिा स्वास््य 
मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशबाट आएको अनगुमन टोलीले आइतबार 
पोखरा-३०, खरु्दीमा अवस्स्ित पोखरा हवश्वहवद्यालय स्शक्षण 
अस्पतालको स्िलगत अनगुमन सम्पन्न गरेको छ। टोलीले 
अस्पताल व्यवस्िापन, िवन तिा पूवाषिारसम्बन्िी मापर्दण्ड 
लगायत बहिरङ्ग, अन्तरङ्ग, आकस्स्मक र शल्यस्चहकत्सा एवम ्सघन 
उपचार कक्षसम्बन्िी मापर्दण्डका बारेमा अध्ययन तिा त्रनरीक्षण 
गरेको त्रियो। यसका सािै जनशस्क्त तिा हवशेर्ज्ञसम्बन्िी 
व्यवस्िा, फोिोर व्यवस्िापन, प्रयोगशाला, फामेसीसम्बन्िी 
व्यवस्िापन लगायत औजार तिा उपकरणका बारेमा समते सकु्ष्म 
अनगुमन िएको त्रियो। २०७९ िर्दौ २२ गतेबाट बहिरङ्ग सेवा 

सञ्चालन गरै्द आएको अस्पतालले नेपाल सरकार, स्वास््य तिा 
जनसंख्या मन्िालयको “स्वास््य सेवा सञ्चालन मापर्दण्ड २०७७” 
बमोस्जम आिारितू मापर्दण्ड परुा गरी पूणष चरणमा सेवा सञ्चालन 
गने तयारी गरररिेको छ। अस्पताललाई िाल १०० शैयामा 
सञ्चालन गने गरी व्यवस्िापन गररएको छ। अनगुमन टोलीमा 
स्वास््य त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दशबाट अस्पताल नस्शषङ्ग प्रशासक 
अञु्ज पौडेल, स्वास््य प्रशासक डाक्टर रोशन ढकाल, त्याकं 
अत्रिकृत दर्दवाकर शमाष तिा सामास्जक हवकास तिा स्वास््य 
मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशबाट आयवेुर्द स्चहकत्सक तिा सचुना 
अत्रिकारर डाक्टर मिरुजी ढकाल रिनिुएको त्रियो। 

 
 

नवजात स्शशलेु आमाको रू्दि खान नसकेमा के गने ? 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-
shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-
garana  

मानत्रसक स्वास््य : सबैको अत्रिकार 

 

 
 
 
 
 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana
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र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रियान @  पाङराङ स्वास््य चौकी, पबषत 

 

 
र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रियान @  र्दरौं, अजुषनचौपारी गाउँपात्रलका, 
स्याङ्जा 

 

स्वास््य सेवा दर्दवस @ ररघा स्वास््य चौकी, बाग्लङु्ग 
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फोटो:- गोमा अत्रिकारर, पोखरा, कास्की 
खोपले जीवन रक्षा गछष । 

नस्जकैको खोप केन्रमा पतु्रग ९ महिना रे्दस्ख १५ बर्ष सम्मका 
बालबात्रलकािरु लाई र्दार्दरुा-रुबेला को िप खोप लगाई 
उनीिरुको जीवन रक्षा गरै्द र्दार्दरुा-रुबेला खोप अत्रियान 
२०८०/८१ लाई सफल बनाउन सम्पणुषमा अनरुोि छ । 

 

 
र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रियान @  कास्की 

 

र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रियान @  लमु्ले स्वास््य चौकी, कास्की 
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सामास्जक हवकास तिा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका मन्िी 
माननीय सशुीला त्रसंखडाले प्रारे्दस्शक अस्पताल, सखेुतको भ्रमण 
गनुषिएको िएको छ। भ्रमणका समिुमा सामास्जक हवकास तिा 
स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका सस्चव डाक्टर त्रबनोर्द हवन्र्द ु
शमाषको समेत उपस्स्ित्रत रिेको त्रियो।  

 

सो भ्रमणमा स्वास््य त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दशका त्रनत्रमत्त 
मिात्रनरे्दशक िेमन्त शमाष पौडेल, डाक्टर रोशन ढकाल, नवराज 
शमाष, उत्रमषला बराल, सामास्जक हवकास तिा स्वास््य मन्िालय, 

गण्डकी प्ररे्दशका उपसस्चव चण्डीका पौडेल, डाक्टर रमशे कुमार 
केशी, बेनी अस्पताल, म्याग्र्दीका मानत्रसक रोग हवर्ेशज्ञ डाक्टर 
अनशुा मानन्िर लगायतको उपस्स्ित्रत रिेको छ। प्रारे्दस्शक 
अस्पताल, सखेुतका त्रनरे्दशक डाक्टर डम्बर खड्काले  अस्पतालको 
समग्र सेवाका बारेमा जानकारी गराउनिुएको सो अवसरमा 
प्रारे्दस्शक अस्पताल व्यवस्िापन सत्रमत्रतका अध्यक्ष, सामास्जक 
हवकास मन्िालय, कणाषली प्ररे्दश स्वास््य सेवा मिाशाखा प्रमखु 

लगायत अस्पतालका कमषचारीिरुको समेत उपस्स्ित्रत रिेको 
त्रियो। 

 

सामास्जक हवकास मन्िालय, कणाषली प्ररे्दशको आयोजना तिा 
CMC Nepal को सियोगमा "कणाषली प्रारे्दस्शक मानत्रसक 
स्वास््य तिा मनोसामास्जक रणनैत्रतक कायषयोजना त्रनमाषण प्रहक्रया 
र कायाषन्वयन अवस्िा हवर्यक त्रसकाइ आर्दान प्रर्दान कायषक्रम 
सञ्चालन िएको छ। कणाषली प्ररे्दशका माननीय मखु्यमन्िीले 
उद्घाटन िएको उक्त कायषक्रममा सामास्जक हवकास तिा स्वास््य 
मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दश का मन्िी माननीय सशुीला त्रसंखडा 
लगायत लसु्म्बनी र कणाषली प्ररे्दशका स्वास््य मन्िालयका 
मन्िीिरुको हवस्शष्ट उपस्स्ित्रत रिेको छ। कायषक्रममा मिेश, 

गण्डकी, लसु्म्बनी, कणाषली, सरु्दरु पस्श्चमका स्वास््य सस्चविरूको 
समेत उपस्स्ित्रत रिेको छ। कायषक्रममा गण्डकी प्ररे्दशकाे े
तफष बाट स्वास््य त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दशका त्रनत्रमत्त 
मिात्रनरे्दशक िेमन्त शमाष पौडेल, डाक्टर रोशन ढकाल, नवराज 
शमाष, उत्रमषला बराल, सामास्जक हवकास तिा स्वास््य मन्िालय, 

गण्डकी प्ररे्दशका उपसस्चव चण्डीका पौडेल, डाक्टर रमशे कुमार 
केशी, बेनी अस्पताल, म्याग्र्दीका मानत्रसक रोग हवर्ेशज्ञ डाक्टर 
अनशुा मानन्िर लगायतको उपस्स्ित्रत रिेको छ। कायषक्रममा 
गण्डकी प्ररे्दशको मानत्रसक स्वास््य प्रोफाइल बारेमा सामास्जक 
हवकास तिा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका डाक्टर रमेश 
केस्शले प्रस्ततु्रतकरण राख्निुएको त्रियो। 
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सामास्जक हवकास तिा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका मन्िी 
माननीय सशुीला त्रसंखडाकाेे प्रमखु उपस्स्ित्रतमा स्स्वस 
राजर्दतुावास र CMC Nepal का प्रत्रतत्रनत्रििरु बीच मानत्रसक स्वास््य 
सम्बन्िी बैठक सम्पन्न िएको छ। बैठकमा सामास्जक हवकास 
तिा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका सस्चव डाक्टर त्रबनोर्द 
हवन्र्द ु शमाष, स्वास््य त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दशका त्रनत्रमत्त 
मिात्रनरे्दशक िेमन्त शमाष पौडेल, डाक्टर रोशन ढकाल, नवराज 
शमाष, उत्रमषला बराल, सामास्जक हवकास तिा स्वास््य मन्िालय, 

गण्डकी प्ररे्दशका उपसस्चव चण्डीका पौडेल, डाक्टर रमशे कुमार 
केशी, बेनी अस्पताल, म्याग्र्दीका मानत्रसक रोग हवर्ेशज्ञ डाक्टर 
अनशुा मानन्िर लगायतको उपस्स्ित्रत रिेको छ। बैठकले 
गण्डकी प्ररे्दशमा मानत्रसक स्वास््य सम्बन्िी रणनैत्रतक 
कायषयोजना तयार गनष सत्रमत्रत गठन गरी कायष शरुू गने त्रनणषय 
गरेको छ। 

 

स्वास््य त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दश आयोजनामा अन्तरप्ररे्दस्शय 
एकीकृत अवलोकन भ्रमण सञ्चालन िएको छ। भ्रमणका क्रममा 
स्वास््य सेवा त्रनरे्दशनालय, कणाषली प्ररे्दशमा स्वास््य त्रनरे्दशनालय, 

गण्डकी प्ररे्दशका त्रनत्रमत्त मिात्रनरे्दशक िेमन्त शमाष पौडेल, डाक्टर 
रोशन ढकाल, नवराज शमाष, उत्रमषला बराल, सामास्जक हवकास तिा 
स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दश का उपसस्चव चण्डीका पौडेल, 

डाक्टर रमेश कुमार केशी, बेनी अस्पताल, म्याग्र्दीका मानत्रसक 
रोग हवर्ेशज्ञ डाक्टर अनशुा मानन्िर लगायतको उपस्स्ित्रत रिेको 
छ। 

 

स्वास््य त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दश काेे आयोजनामा 
अन्तरप्ररे्दस्शय एकीकृत अनगुमन सञ्चालन िएको छ। कायषक्रममा 
बदर्दषया अस्पतालका मसे ु डाक्टर सिुास पाण्डेय, स्वास््य 
त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दशका त्रनत्रमत्त मिात्रनरे्दशक िेमन्त शमाष 
पौडेल, डाक्टर रोशन ढकाल, नवराज शमाष, उत्रमषला बराल, 

सामास्जक हवकास तिा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दश का 
उपसस्चव चण्डीका पौडेल, डाक्टर रमेश कुमार केशी, बेनी 
अस्पताल, म्याग्र्दीका मानत्रसक रोग हवर्ेशज्ञ डाक्टर अनशुा 
मानन्िर लगायतको उपस्स्ित्रत त्रियो। अस्पतालको न्यूनतम सेवा 
मापर्दण्डकाेे कायाषन्वयन अवस्िा, मानत्रसक रोग सम्बन्िी सेवा, 
फोिर व्यवस्िापन, प्ररे्ण सेवा लगायतका हवर्यम छलफल िएको 
त्रियो। 

आफ्नो बाबनुानीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100084177001944&__cft__%5b0%5d=AZUMRVDksOLSAaZ4HGqJCqM1I60vFnxo6FORLeSNTkD0Bf6hIeHgjUn08cBxT1nLtmexProeKCqAKH8XF_69750roT89m9Ahg40NoZ7WzyquushcFVxZlplsL_wHJdJq9rIQEPMzPaTPJnjr1kw7Lwv9kH2lf8AsPwId6yqIe1V57VtvRBT4y_OKJi6PalN1wBU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hdgandaki?__cft__%5b0%5d=AZWzCbL16ccQxoOC2QKI-LV_55X3Q-6PB32Is-3R_ZmQSB4mJ0chOIblTVJQIhoLjCSe67jUfwddYeg-ho-i_JqhHnURX2AuuOJ_n67bqzs5-kqgvPTbrjAga6V33t5grkR33E3hZtBp0uACJjbCWGxfX7KoPHJ2MTKlkFV14DC6tIDdHR1lrVfKbLOUumf9x9c&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hdgandaki?__cft__%5b0%5d=AZWjw_yrZW1n0lKH2mFjN5cHfZYvfLDiRtHsRfk2Z28DXim4ZreMlN_gVgVAPVRw2fCzltO5Ii5T3PUt2Va0fSdTaY65S-7pJFRSwRJ4k8stTJXZXe4hhf98MQS8iVJdASYdsmN0TBDmF0NTbpswT2zloG4vuZCMmMinoNmRgikbXA3aYUsaG5axCcySg5URxig&__tn__=-%5dK-R
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स्वास््य त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजनामा अन्तरप्ररे्दस्शय 
एकीकृत अवलोकन भ्रमण सञ्चालन िएको छ। कायषक्रममा िेरी 
अस्पताल, बाँकेका मसे ु डाक्टर पावन जंग रायमाझी, स्वास््य 
त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दशका त्रनत्रमत्त मिात्रनरे्दशक िेमन्त शमाष 
पौडेल, डाक्टर रोशन ढकाल, नवराज शमाष, उत्रमषला बराल, 

सामास्जक हवकास तिा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दश का 
उपसस्चव चण्डीका पौडेल, डाक्टर रमेश कुमार केशी, बेनी 
अस्पताल, म्याग्र्दीका मानत्रसक रोग हवर्ेशज्ञ डाक्टर अनशुा 
मानन्िर लगायतको उपस्स्ित्रत त्रियो। अस्पतालको न्यूनतम सेवा 
मापर्दण्डको कायाषन्वयन अवस्िा, मानत्रसक रोग सम्बन्िी सेवा, 
प्ररे्ण सेवा लगायतका हवर्यम छलफल िएको त्रियो। 

 

िौलात्रगरर आयवेुर्द और्िालय, बाग्लङु्गको आयोजना एवं बडीगाड 
गाउँपात्रलका वडा नम्बर २ को स्िानीय संयोजनमा बडीगाड 
गाउँपात्रलका-२, खबाषङमा स्वस्िकर जीवनशैली प्रवद्धषनमा 
गहृिणीिरूका लात्रग िान्सा सिुार कायषक्रम सम्पन्न िएको छ। 
उक्त कायषक्रम और्िालयका प्रमखु डाक्टर शरर्द पन्िीको 

अध्यक्षता, बडीगाड गाउँपात्रलका वडा नम्बर २ का वडा अध्यक्ष 
ढाल प्रसार्द गौचनको प्रमखु आत्रत्यता एवं डाक्टर कमल त्रबक्रम 
पौडेलको सन्चालनमा सम्पन्न िएको िो। कायषक्रममा ५८ जना 
सििागीको उपस्स्ित्रत रिेको त्रियोिन े उपस्स्ित सबै जनाको 
रगतमा स्चनीको मािा तिा ब्लड प्रसेर पत्रन जाँच गररएको त्रियो। 

 

र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रियान @  तनिुँ 
 
 

           सम्पार्दक 

         नवराज शमाष 
     बररष्ठ स्वास््य स्शक्षा अत्रिकृत/सूचना अत्रिकारी 
          स्वास््य त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दश 

            (गनुासो तिा सझुावका लात्रग) 
https://hd.gandaki.gov.np/feedback 

bhumari80@gmail.com 

https://www.facebook.com/hdgandaki?__cft__%5b0%5d=AZWgfdhdwyLBzGMwcyNvmqS9HgOk-sIG1d3Qo4VroX6RQ0PH-2M1O6vbnX8j2Q0qUjr-VI0NFMd6FpDpLKp1GkV4xXNZIVzmGW-9PcZMwWiE_I1U2SrFGwU46hYrQjZjBI8zIihDuVhAU7DmkXL8gj0Cc70mvxhK0k0kgeVOqNWEsEaKgIiNtDQJwXgdJWvWdg4&__tn__=-%5dK-R
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